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5
月
22
日
〜
23
日
に
開
催
さ

れ
た
中
央
交
流
会
in
横
浜
に
は
、

４
支
部
・
本
部
合
わ
せ
19
名
（
＋

家
族
４
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
ず
最
初
に
行
わ
れ
た
の
は
、

学
習
会
。「
平
和
活
動
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
神
奈
川
原
水
協

事
務
局
長
の
永
沢
丈
夫
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
ま
し
た
。
永
沢
さ

ん
は
神
奈
川
県
の
横
須
賀
基
地

を
巡
る
問
題
の
先
頭
に
立
っ
て

活
動
を
続
け
て
い
る
方
で
す
。

平
和
に
関
す
る
日
本
・
世
界
の

情
勢
か
ら
、
米
軍
基
地
問
題
や

核
問
題
に
対
す
る
実
際
の
取
り

組
み
や
、
国
民
に
迫
る
危
険
を

具
体
的
に
解
り
や
す
く
説
明
し

て
頂
き
ま
し
た
。
核
の
存
在
は
、

世
界
の
脅
威
で
あ
り
、
そ
の
脅

威
が
存
在
し
て
い
る
地
球
に
住

ん
で
い
る
一
人
と
し
て
そ
の
事

実
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
行
動

す
る
こ
と
が
必
要
な
の
だ
と
感

じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

夜
に
は
、
市
内
の
居
酒
屋
を

会
場
に
夕
食
交
流
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
自
己
紹
介
で
は
、
組

合
活
動
初
参
加
の
方
、
参
加
費

が
魅
力
で
参
加
し
た
方
、
シ
ー

パ
ラ
ダ
イ
ス
に
行
き
た
く
て
参

加
し
た
な
ど
、
参
加
へ
の
様
々

な
思
い
や
次
回
の
開
催
場
所
の

希
望
な
ど
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
お
酒
も
手
伝
い
、「
超
過

勤
務
が
常
態
化
し
て
い
る
。」「
年

次
が
取
れ
な
い
」
な
ど
、
過
酷

な
職
場
実
態
を
語
り
合
い
、
他

支
部
と
の
情
報
交
換
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

翌
日
は
、
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

へ
移
動
し
各
々
分
か
れ
て
楽
し

み
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
天
候

に
恵
ま
れ
ず
雨
の
中
で
し
た
が
、

水
族
館
で
沢
山
の
魚
や
動
物
を

見
た
り
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
イ

ル
カ
シ
ョ
ー
や
、
か
わ
い
い
ア

シ
カ
や
ペ
ン
ギ
ン
の
シ
ョ
ー
は
、

若
い
青
年
部
が
よ
り
若
返
っ
て

楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

雨
の
中
、
絶
叫
マ
シ
ー
ン
に
乗

る
強
者
や
、
お
土
産
コ
ー
ナ
ー

を
じ
っ
く
り
見
て
回
る
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
で
過
ご

し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

現
在
青
年
部
役
員
で
は
、
上

部
団
体
と
の
企
画
時
期
を
調
整

す
る
た
め
、
次
年
度
は
秋
に
中

央
交
流
会
を
開
催
す
る
予
定
で

す
。
青
年
組
合
員
が
楽
し
く
学

び
、
交
流
し
、
日
頃
の
疲
れ
を

忘
れ
、「
参
加
し
て
良
か
っ
た
！

ま
た
行
こ
う
！
」
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
企
画
作
り
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

青年部

講師：永沢丈夫さん

横浜カンパ～イ！！

イルカの大ジャンプ！！

みんな揃って記念の一枚！

魚の群れとハイ、チーズ！

学習と交流でリフレッシュ！！

平
和
に
つ
い
て
学
ぶ

平
和
に
つ
い
て
学
ぶ

他
支
部
と
語
り
合
う

他
支
部
と
語
り
合
う

シ
ー
パ
ラ
を
満
喫

シ
ー
パ
ラ
を
満
喫

学習と交流でリフレッシュ！！学習と交流でリフレッシュ！！
～2010中央交流会in横浜～
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第36回

岩手県医療研究集会岩手県医療研究集会岩手県医療研究集会
2010年7月17日㈯ 10：30～15：30／水産会館・サンビル

６
月
２
日
、
南
光
支
部
女

性
部
は
、「
疲
れ
を
と
る
、
顔

つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
の
講
習

を
行
い
ま
し
た
。

仕
事
帰
り
に
女
性
組
合
員

25
名
が
、
職
員
ラ
ウ
ン
ジ
に

集
ま
り
、
手
作
り
パ
ン
と
飲

み
物
、
デ
ザ
ー
ト
で
お
腹
を

満
た
し
て
、「
リ
ッ
プ
ス
一
関
」

の
佐
々
木
眞
由
美
さ
ん
を
講

師
に
手
や
顔
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
後
は
、

手
が
動
か
し
や
す
く
な
っ
た

り
、
視
界
が
明
る
く
な
っ
た

と
、
驚
き
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
日
勤
後
の
ま
さ
に
疲

れ
た
顔
で
参
加
し
た
組
合
員

も
、
終
了
後
は
、
顔
の
こ
わ

ば
り
が
と
れ
て
ス
ッ
キ
リ
と

し
、
口
々
に
「
目
が
大
き
く

な
っ
た
」
と
、
驚
き
を
隠
せ

な
い
様
子
で
し
た
。

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
、

「
練
習
し
て
習
得
し
た
い
」
と

好
評
で
し
た
。

ま
た
、
普
段
は
あ

ま
り
接
す
る
こ
と
の

な
い
他
科
の
組
合
員

と
も
交
流
す
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
帰
り
の
ち
ょ

っ
と
し
た
時
間
で
、

気
分
転
換
に
な
り
、

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間

が
持
て
ま
し
た
。

女
性
部
の
次
の
企

画
に
早
く
も
期
待
の

声
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

このツボが目をスッキリさせますよ

みんなで考えよう医療は誰のもの

10：30～12：00 13：30～15：30

■介護分科会
サンビル・5号会議室

全体集会
記念講演

「睡眠のメカニズムと
夜勤の有害性」

水産会館5F
「変わりつつある介護制度と今後の展望」
講師　米沢　　哲さん 日本医労連

介護対策委員

■基礎講座①
水産会館・大会議室

「労働破壊が進む医療現場レポート」
講師　藤田　和恵さん ジャーナリスト

元北海道新聞記者
財団法人労働科学研究所
慢性疲労研究センター長■基礎講座②

サンビル・6号会議室
「2010 診療報酬改定を学ぶ」
講師　岡野　孝信さん 佐々木　司さん日本医労連

■精神分科会
水産会館・中会議室

「精神医療の現場からの報告」
レポート発表

〜疲れをとる、顔つぼマッサージ〜

疲れた顔に効きます疲れた顔に効きます疲れた顔に効きます
〜疲れをとる、顔つぼマッサージ〜〜疲れをとる、顔つぼマッサージ〜南光支部

女性部
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朝
、
夕
と
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が

残
る
毎
日
で
、
気
温
差
に
体
が

つ
い
て
行
け
な
い…
（
汗
）。

職
場
で
も
体
調
不
良
が
続
出
！

み
ん
な
で
乗
り
切
ろ
う
よ
！

大
東
支
部

　て
る
て
る
ぼ
う
ず

や
っ
と
や
っ
と
暖
か
く
な
っ

て
嬉
し
い
で
す
。
ど
こ
か
に
の

ん
び
り
出
か
け
た
い
で
す
ね
。

大
船
渡
支
部

　は
な
ち
ゃ
ん

つ
い
に
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
開

幕
で
す
。
日
本
代
表
を
応
援
す

る
た
め
、
寝
不
足
の
日
々
が
続

き
ま
し
た
。

千
厩
支
部

　ベ
ン
ベ
ッ
ク
マ
ン

ど
こ
か
で
み
た
よ

う
な
ド
ラ
マ
で
す
。

民
雄
さ
ん
は
、
下
積

み
時
代
、
苦
労
に

苦
労
を
重
ね
、い
つ

か
成
功
す
る
こ
と

を
胸
に
抱
い
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
を
支
え
た
の
が
恋
人
民
子
さ

ん
。
と
こ
ろ
が
、お
年
寄
り
に
優
し

い
言
葉
を
か
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、
民
雄
の
事
業
は
大
当
た
り
。

上
流
階
級
と
の
つ
き
あ
い
も
多
く

な
り
、
あ
る
日
、
け
い
だ
ん
連
子
と

の
お
見
合
い
話
が
持
ち
上
が
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
民
雄
は
、
民
子
と

お
年
寄
り
が
邪
魔
に
な
っ
て‥

▼

「
国
外
、
最
低
で
も
県
外
」。こ
れ

は
何
の
話
、
誰
の
言
葉
で
し
ょ
う

か
。
鳩
山
首
相
辞
任
の
背
景
に
は
、

沖
縄
米
軍
基
地
・
普
天
間
基
地

問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年
８
月

の
総
選
挙
時
に
、
鳩
山
さ
ん
が
言
っ

た
約
束
を
公
然
と
破
っ
た
の
で
す

か
ら
、
国
民
か
ら
支
持
さ
れ
な
く

な
っ
た
の
も
当
然
で
す
。
自
分
が
国

民
を
裏
切
っ
て
い
な
が
ら
、「
国
民

が
私
の
話
に
耳
を
貸
さ
な
く
な
っ

た
」の
弁
は
、
語
る
に
落
ち
る
、
と

は
こ
の
こ
と
で
し
ょ
う
▼
問
題
は
、

鳩
山
さ
ん
の
後
を
受
け
た
菅
さ
ん
。

米
軍
基
地
の
問
題
も
『
政
治
と
カ

ネ
』の
問
題
も
け
り
が
つい
た
、と
。

「
二
つ
の
重
荷
を
取
り
除
い
て
い
た

だ
い
た
」
と
い
う
言
い
方
で
し
た
。

何
一
つ
解
決
し
て
い
な
い
の
に
、
完

全
に
開
き
直
っ
て
い
ま
す
。「
消
費

税
の
引
き
上
げ
は
考
え
て
い
な
い
」

と
、
昨
年
暮
れ
に
言
っ
た
ば
か
り
な

の
に
、
最
近
で
は「
来
年
に
も
議
論

を
始
め
る
べ
き
だ
」
と
▼
年
金
は
ど

う
な
っ
た
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
は
？
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
と
大
企
業

の
膨
大
な
内
部
留
保
を
生
み
出
し

た
労
働
者
派
遣
法
の
改
正
は
？
い

と
も
簡
単
に
選
挙
時
の
公
約
を
投

げ
出
す
民
主
党
。
期
待
は
ず
れ
も

良
い
と
こ
ろ
で
す
。
私
た
ち
の一票
一

票
で
政
治
を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
、
を
体
験
し
た
ば
か
り
で
す
。

私
た
ち
の
要
求
を
実
現
さ
せ
る
た

め
に
も
、
日
本
の
将
来
の
た
め
に

も
、
投
票
所
に
足
を
運
び
、一
票
の

力
を
示
し
ま
し
ょ
う
。

第42回全国保育団体合同研究集会
（in岩手）あんない

輝け！　子どものいのちと笑顔　語り合おう　保育・子育ての未来を

2010年8月7日㈯～9日㈪

盛岡市アイスアリーナ（盛岡市本宮字松幅100-1）
8日　子育て講座、基礎講座、実技講座、シンポジウム、分科会他

7日・9日　全体会

盛岡市民文化ホール（マリオス）（盛岡市盛岡駅西通2-9-1）
いわて県民情報交流センター（アイーナ）（盛岡市盛岡駅西通1-7-1）
岩手大学（盛岡市上田3-18-8）

ところ

と　き

５
月
号
の
懸
賞
パ
ズ
ル

「
ま
ち
が
い
は
７
つ
」
に
は
20

名
の
応
募
が
あ
り
、
全
員
が

正
解
で
し
た
。厳
正
な
る
抽

選
の
結
果
、
次
の
10
名
が
当

選
さ
れ
ま
し
た
の
で
図
書

カ
ー
ド
を
贈
り
ま
す
。

５
月
号
当
選
者（
敬
称
略
）

い
ち
ご
（
二
戸
支
部
）、
越

冬
カ
メ
虫
（
一
戸
支
部
）、
い

ち
ろ
う
の
母
（
中
央
支
部
）、

ベ
ガ
（
磐
井
支
部
）、
ト
ラ

フ
ァ
ル
ガ
ー
・
ロ
ー
（
磐
井

支
部
）、
ポ
ン
吉
（
大
東
支

部
）、
ゆ
う
か
太
郎
、
ド
ス
コ

イ
王
子
の
妻
、○
○
○
○
○
、

は
な
ち
ゃ
ん（
以
上
、
大
船
渡

支
部
）

七
月
号
パ
ズ
ル

七
月
号
パ
ズ
ル




